CAPITULO XVI

_ AQUARESMA, PREPARAGCAO
A CELEBRACAO ANUAL DA PASCOA

1. ESTRUTURA DA QUARESMA NO MISSAL DE PAULO VI

Para a Quaresma, o Concilio Vaticano II prescreveu o seguinte:
“A dupla indole do tempo quaresmal, que, principalmente pela lem-
branga ou preparagao do batismo e pela peniténcia, fazendo os fiéis
ouvirem com mais freqiiéncia a palavra de Deus e entregarem-se a
oragio, os dispde a celebracdo do mistério pascal. Por isso: a) utili-
zem-se com mais abundincia os elementos batismais préprios da
liturgia quaresmal; segundo as circustancias, restaurem-se certos ele-
mentos da tradigao anterior; b) o mesmo diga-se dos elementos peni-
tenciais” (SC 109).

Fiel a essa orientagao, a reforma esclareceu a finalidade, a estru-
tura e a duracdo da Quaresma.

O Tempo da Quaresma tem por finalidade preparar a Pdscoa: a liturgia
quaresmal conduz 2 celcbragao do. mxsténn.pasml_se;ans cateciimenos, atra-
vés dos diversos graus da i lmcmgao cristd, seja os fiéis, mediante a lembranga
do batismo-&da peniténcia.

O Tempo da Quaresma decorre da Quarta-feira de Cinzas até a missa na
Ceia do Senhor, exclusive. Do inicio da Quaresma até a Vigilia pascal néo se
canta o Aleluia.

Na quarta-feira, com a qual se inicia a Quaresma e que em todo lugar €
dia de jejum, sdo impostas as cinzas.

Os domingos deste tempo sao chamados de I, II, III, IV ¢ V domingos
da Quaresma. O sexto domingo, no qual se inicia a Semana Santa, chama-se
“Domingo de Ramos ou da Paixdo do Senhor”.

A Semana Santa tem como finalidade a veneragao da Paixdo de Cristo,
desde a sua entrada messianica em Jerusalém.

Na Quinta-feira Santa, pela manha, o bispo, concelebrando a missa com
o seu presbitério, benze os 6leos santos e consagra o crisma.! (A rubrica do
Missal romano lembra que, “se grandes dificuldades se interpuserem a reu-
nido do clero e do povo com o seu bispo, a béngdo pode ser antecipada para
um outro dia, mas sempre proéximo a Péscoa e com o formuldrio da missa
prépria”) (nn. 27-31).

1. Normas universais sobre o ano litirgico e o calenddrio, nn. 27-31.
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As razdes que levaram a reforma deste tempo litirgico foram
dadas pelo “Consilium” para a atuagdo da constituigdo sobre a litur-
gia, que aqui reproduzimos.

a) Duragdo de quarenta dias

O caréter original da Quaresma, conforme a forca expressiva da prépria
palavra, foi colocado na peniténcia de toda a comunidade e dos individuos,
prolongada por quarenta dias.

Na determinagdo da duragdo de quarenta dias, a fim de que os cristdos
se preparem para celebrar a solenidade pascal, é mais do que certo que teve
grande peso a tipologia biblica dos quarenta dias, isto €, 0 jejum de quarenta
dias de nosso Senhor Jesus Cristo; os quarenta anos transcorridos pelo povo
de Deus no deserto; os quarenta dias em que Moisés esteve no Monte Sinai;
os quarenta dias em que Golias, o gigante filisteu, desafiou Israel, até que
Davi avangou contra ele, abateu-o e 0 matou; os quarenta dias durante os
quais Elias, fortificado pelo pao cozido sob as cinzas e pela dgua, chegou ao
monte de Deus, o Horeb; os quarenta dias nos quais Jonas pregou a penitén-
cia aos habitantes de Ninive.

No tempo dos SS. Padres da Igreja, os quarenta dias da Quaresma eram
contados do primeiro domingo da Quaresma até a quinta-feira “na Ceia do
Senhor”, como se 1€ num sermao de Sdo Ledo Magno. O Missal e o Brevidrio
romanos conservam até agora a lembranga e o uso deste modo de contar os
dias da Quaresma.

Contudo, o costume de iniciar o jejum quaresmal na quarta-feira que
antecede o primeiro domingo de Quaresma € muito antigo (séculos VI-VII) e
o rito da imposigdo das cinzas, estabelecido nesse dia, até fez com que a
Quarta-feira de Cinzas, na prética comum dos fiéis; se difundisse muito mais
do que outros dias mais solenes.

Esse € o motivo por que pareceu oportuno nao fazer nenhuma inovagao
a fim de restituir 2 santa Quaresma a plenitude do seu simbolismo, como foi
feito, ao invés, para o Pentecostes pascal.

b) Tempo da Septuagésima e Tempo da Paixdao

Se o inicio da Quaresma foi conservado na Quarta-feira de Cinzas, por
causa do seu cardter populaf, por um lado, a supressio do Tempo da
Septuagésima, que constitufa uma espécie de ampliagdo e antecipagio do
tempo quaresmal, e por outro lado, a redugdo do Tempo da Paixdo, porque
ele provocava uma fratura, reconduziu a Quaresma 2 sua primitiva unidade e
importancia.

O Tempo da Septuagésima foi abolido; de fato, ndo apresentava nenhum
elemento préprio e, no Oficio divino, utilizava as partes do Ordinério “duran-
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do patristico, do qual deriva o uso litdrgico.”> A Igreja vive este
tempo de quarenta dias como agao estruturada em gestos e palavras,
cujo significado € dado pela palavra de Deus e pela presenca operante
de Cristo. Todo ato sagrado realizado pela comunidade crista, reuni-
da em assembléia litdrgica, é “sacramento”, isto &, sinal eXpressivo
daquela realidade sagrada realizada por Deus e em continuidade com
os eventos salvificos culminados em Cristo. A Quaresma no seu con-
junto de palavras que anunciam os eventos da salvagdo, ritos e prati-
cas ascéticas, € um grande sinal sacramental, mediante o qual a Igreja
participa, na fé-conversao, do mistério de Cristo que faz para nés a
experiéncia do deserto, jejua e vence a tentagao, escolhendo o cami-
nho do messianismo do servo humilde e sofredor até a cruz. Conse-
qiientemente, a Quaresma tem um caréter cristico-sacramental-ecle-
sial, porque € celebragao litdrgica e, como tal, é ato de Cristo e da sua
esposa, a Igreja. Quando a liturgia fala de “sacramento pascal” inclui
ai nao s6 a morte-ressurreigao do Senhor como o dom do Espirito,
mas também a Quaresma, como sinal da primeira vertente do misté-
rio pascal.

Particularmente neste campo, Cristo entrega-se  sua esposa Igreja,
para tornd-la santa, purificando-a com o banho de 4gua acompanhado
pela palavra, “para apresentar a si mesmo uma Igreja gloriosa, sem
mancha nem ruga ou qualquer outro defeito, mas santa e imaculada”
(cf. Ef 5,25-27). A Igreja, por sua vez, é chamada a deixar configu-
rar-se ao mistério do seu Esposo, que se entrega a ela até a morte,
vivendo a dindmica prdpria da Pascoa, isto €, “ja ndo para si, mas
para aquele que por nés morreu e ressuscitou (2Cor 5,15). Nessa
perspectiva, a conversio nao é fruto de hossa capacidade de autocritica
e de um sincero e leal exame de consciéncia, mas é dom de Deus que
vem até nés por meio de Cristo. O empenho ascético quaresmal (e
nao s6 quaresmal) nao é um esforco de vontade para conquistar a
santidade, mas uma resposta com a qual o cristdo, sustentado pelo
auxilio divino, mantém e aperfeigoa com a vida a santidade recebida
no batismo da fé (cf. LG 40).

Esta visdo teoldgica justifica por que a Quaresma e o jejum sio
chamados de “sacramentos”. Eles sdo sinais da graga, cuja eficdcia
deriva do fato de tornar presente o valor salvifico dos quarenta dias
de jejum realizados por Cristo no deserto. A liturgia fala entdo de
“veneravel solenidade do jejum” (“ieiuniorum veneranda solemnitas™),

25. Para uma sintese sobre o conceito de mistério-sacramento, cf. G. Bornkamm,
verbete “Mysterion”, in Grande lessico del Nuovo Testamento, Paideia, Brescia, 1971,
col. 645-716; Cf. Mohrmann, Sacramentum dans les plus anciens textes chrétienes, in
Etudes sur le latin des chrétiens, Roma, 1958, pp. 233-244.
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como inicio sacramental da Pascoa, e coloca o ato de jejuar em
relagao com a iniciativa de Deus: “Com o jejum quaresmal, por meio
de Cristo, v6s, 6 Deus, venceis as nossas paixoes, elevais o espirito,
infundis a forga e concedeis o prémio”.26

5. DIMENSAO BATISMAL-PENITENCIAL DA QUARESMA

Inserindo-nos em seu mistério pascal através do batismo, Cristo
nos transformou radicalmente, isto €, nos converteu e nos reconciliou
com o Pai e entre nés. Neste sacramento, o velho homem foi crucifi-
cado com ele, para que fosse destruido o corpo do pecado e para que,
ressuscitados com ele, de agora em diante vivéssemos para Deus (cf.
Rm 6,4-10). Por isso, a Igreja professa a sua fé em “um s6 batismo,
para o perdao dos pecados”.

No sentido cristdo, a peniténcia estd fundada sobre a prépria
realidade batismal, sendo depois retomada e sacramentalizada, por
todos aqueles que recaem no pecado apds o batismo, no “segundo
trabalhoso batismo” do sacramento da reconciliagao. Batismo e peni-
téncia sdo, assim, os “mistérios” proprios da Quaresma. Portanto,
esse tempo litirgico ndo s6 prepara os cateciimenos ao batismo e os
fiéis & renovagdo de suas promessas na noite pascal, mas é o tempo
no qual a Igreja e cada um dos seus membros sao chamados a viver
as exigéncias intrinsecas deste sacramento, mediante uma profunda e
progressiva conversao. De fato, a Igreja é uma comunidade batismal
nao apenas porque se forma pelo batismo, mas também e sobretudo
porque vive a dinimica de continua conversao, que tem o seu princi-
pio no batismo.

A Quaresma coincide com tempo da purificagdo e iluminagao de
eventuais catecimenos, que deverao receber os sacramentos da inici-
acao crista na Vigilia pascal. Tais casos estao se multiplicando e cada
comunidade crista deve aplicar, no espirito e na letra, o Rito da
iniciagdo crista para adultos (RICA).

Trazemos aqui as indicagbes do Rito da iniciagdo crista para
adultos sobre o tempo da purificagdo e iluminagio dos catecimenos:

O tempo da purificacdo e iluminagio dos catecimenos coincide normal-
mente com a Quaresma, porque a Quaresma, tanto na liturgia como na cate-

26. IV preficio da Quaresma. O termo “sacramentum”, que encontramos nas
oragbes quaresmais, deriva em grande parte do Sacramentdrio Gelasiano (cf. ed.
Mohlberg I, 35, nn. 73 e 110).
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quese litirgica, mediante a lembranga ou a preparagdo do batismo e mediante
a peniténcia, renova juntamente com os cateciimenos toda a comunidade dos
fiéis e os dispoe 2 celebragdo do mistério pascal, no qual sdo inseridos pelo
sacramento de iniciacao.

Com o segundo grau de iniciagdo, comega o tempo da purificagdo e
iluminagdo, destinado a uma intensa preparagdo do espirito e do coragdo.
Neste grau, a Igreja faz a “elei¢@o” ou a escolha e admissdo dos catecimenos
que, por suas disposigdes, sdo idoneos para receber os sacramentos da inicia-
¢do na celebragio que se aproxima. Chama-se “eleigdo” ou escolha, porque a
admissio, feita pela Igreja, funda-se na eleigo e escolha realizadas por Deus,
em cujo nome a Igreja age; chama-se também “inscricdo do nome”, porque
os candidatos, como penhor de sua fidelidade, inscrevem seu nome no livro
dos eleitos.

Antes da celebragdo da “eleigao”, pede-se dos cateclimenos a conversao
da mente e do modo de vida, um razodvel conhecimento da doutrina crista,
um vivo senso de fé e caridade; além disso, pede-se um julgamento sobre a
sua idoneidade. Durante a celebracao do rito, sao tornadas piblicas, diante da
comunidade, a declaragdo do seu propdsito € o julgamento do bispo ou de
um delegado seu. A eleicao, portanto, cercada de tanta solenidade, € como o
eixo de todo o catecumenato.

A partir de sua “eleicio” e admissdo, os cateciimenos passam a ser
chamados de “eleitos”. Sdo também chamados de “concorrentes” (competen-
tes), porque aspiram € concorrem ao mesmo tempo para receber os sacra-
mentos de Cristo € o dom do Espirito Santo. Sao também chamados de
“illuminandi”, porque o préprio batismo é considerado “iluminagao” e por
ele os nedfitos sdo inundados pela luz da fé. Atualmente podem ser usadas
outras expressdes que, segundo a diversidade de lugares e de culturas, me-
lhor se adaptem a compreensdo comum e.a indole da lingua.

Durante este tempo, é feita a preparacdo espiritual mais intensa, cujo
caréter é mais de reflexdo espiritual do que de catequese, dirigida para purifi-
car o coragdo e a mente com revisao da propria vida e com a peniténcia, e
para ilumind-los com um conhecimento mais profundo de Cristo Salvador.
Tudo isso realiza-se através de virios ritos, especialmente com os escrutinios
e com as entregas (traditiones).

1. Os “escrutinios”, celebrados solenemente no domingo visam a dupla
finalidade acima acenada, isto €, colocar as claras a fragilidade, as faltas e as
machucaduras do coracao dos eleitos, para que sejam curados, e as boas
qualidades, os dotes de fortaleza e santidade, para que sejam reforcadas. De
fato, os escrutinios sdo predispostos para libertar do pecado e do deménio e
infundir nova forca em Cristo, que é caminho, verdade e vida dos eleitos.

2. As entregas (traditiones), com as quais a Igreja confia aos eleitos as
antiquissimas férmulas da fé e da oracdo, isto €, o Simbolo (Credo) € a
oracdo do Senhor (Pai-nosso), sdo propostas para a sua iluminagéo. No Sim-
bolo, em que sao recordadas as maravilhas que Deus fez para a salvacao dos
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homens, os seus olhos sao penetrados pela fé e alegria. Na oragdo do Senhor,
os eleitos conhecem mais profundamente o novo espirito filial com o qual,
especialmente durante a celebragdo eucaristica, chamarao a Deus com 0 nome
de Pai (nn. 21-25).

A citada carta circular da Congregagdo para o Culto Divino
recomenda expressamente, na Preparacdo e celebragao das festas
pascais, para que seja aplicado, nos casos oportunos; tudo o que esta
indicado pelo RICA:

O Tempo da Quaresma €, além disso, o tempo préprio para celebrar os
ritos penitenciais correspondentes aos escrutinios para as criangas ainda nao
batizadas, que chegaram 2 idade adequada para a instrucdo catequética, e
para as criangas hd tempo batizadas, antes que sejam admitidas pela primeira
vez ao sacramento da peniténcia. O bispo promova a formagio dos
catecimenos, tanto adultos como criangas, €, segundo as circunstancias, pre-
sida os ritos prescritos com a assidua participagdo da comunidade local.
(n. 10).

6. DIMENSAO ECLESIAL DA QUARESMA

A Quaresma € o tempo da grande convocagao de toda a Igreja
para que se deixe purificar por Cristo, seu esposo, Nesse sentido, €
significativa a leitura do profeta Joel (2, 12-18) na Quarta-feira de
Cinzas. Enquanto Cristo, santo, inocente, sem mancha (Hb 7,26), nao
conheceu o pecado (2Cor 5,21) e veio para expiar os pecados do
povo (cf. Hb 2,17), a Igreja, que traz pecadores em seu seio, que €
santa, mas sempre necessitada de purificagdo, nunca deixa, sobretudo
neste tempo, de fazer peniténcia e de se renovar (cf. LG 8).

Além disso, como “por arcano e misericordioso mistério da divi-
na Providéncia, os homens estdo unidos entre si por uma estreita
relacao sobrenatural, em forga da qual o pecado de um s6 produz
danos a todos e a santidade de cada um traz beneficios a todos”,%’
assim a peniténcia tem sempre como efeito, a reconciliacdo nao ape-
nas com Deus, mas também com os irmaos que, por causa do pecado,
sofreram algum dano.?®

Nao é raro os homens se reunirem para cometer injustica; € justo,
portanto, que sejam solidarios também em fazer peniténcia, libertos
do pecado pela graca de Cristo, poderao ser no mundo, juntamente

27. Paulo VI, Constituicdo apost6lica Indulgentiarum doctrina, 1° de janeiro de
1967, n. 4; AAS 59 (1967), p. 9.
28. Ritual da Peniténcia, “Premissas”, n. 5.
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com todos os homens de boa vontade, promotores de justica e de
paz.?? O Concilio Vaticano II recorda que “a peniténcia quaresmal
ndo deve ser apenas interna e individual, mas também externa e
social” (SC 110).

Durante a Quaresma, toda a Igreja também é chamada, enquanto
povo sacerdotal e sacramento de salvagao, a empenhar-se, de manei-
ras diferentes, na obra da reconciliacao, que lhe foi confiada pelo
Senhor. A Igreja nao s6 chama os homens a peniténcia mediante o
antncio do evangelho, mas intercede também pelos pecadores. Ela se
torna instrumento de conversao e de perdao, sobretudo no sacramen-
to da peniténcia.

Em qualquer comunidade onde a Igreja no seu mistério se torne
presente, durante a Quaresma deverao ser vividos estes aspectos co-
munitdrios: a detestacao do pecado como ofensa a Deus; as conse-
qiiéncias sociais do pecado; a parte da Igreja no ato penitencial; a
oragao pelos pecadores (cf. SC 110).

Na Quaresma, toda a Igreja revive em peniténcia o mistério da
redencao a fim de renovar-se no Espirito Santo e tornar-se para o
mundo sempre mais sinal da salvacao pascal, operada por Cristo.

7. A ESPIRITUALIDADE DA QUARESMA

A espiritualidade da Quaresma, depois de tudo o que foi dito,
aparece em seu carater essencialmente cristocéntrico-pascal-batismal.
Este tempo litirgico é caminho de fé-conversao para Cristo, que se
faz servo obediente ao Pai até a morte de cruz.

a) A Quaresma é o “tempo favoravel” para a redescoberta e
aprofundamento do auténtico “discipulo de Cristo”. Nao se conhece
Jesus estando “do lado de fora”, mas através da partilha de vida: “Se
alguém quer me seguir, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz € me
siga” (Mc 8,34). A conversio crista, a “metandia” evangélica,®! nao é

29.1b.,n.5.
30. Ib., n. 8.

31. Essas duas palavras traduzem apenas parcialmente o rico sentido biblico do
termo grego metanéia, que indica uma profunda reviravolta interior: abandono dos
idolos € um retorno completo de todo homem ao Deus vivo. Essa inversido do caminho
da prépria vida implica necessariamente a mudanga da conduta prética, como expres-
sao da mudanca do coragdo. Por isso, na Biblia, encontramos o uso conjunto do verbo
epistréfein, que indica a mudanga da conduta, e do verbo metanoéin, que indica a
mudanga interior.
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simplesmente uma conversio moral (embora exija-a), mas é conver-
sdo para Deus, como revela-se nas escolhas messinicas de Cristo
(cf. Mt 4,1-11), pois, do contrrio, ndo se pensa segundo Deus, mas
segundo os homens (cf. Mt 16,21-23).

Conseqiientemente, no plano da vida, exige-se “aquela mudanca
intima e radical pela qual o homem comega a pensar, a julgar e
reordenar a sua vida, movido pela santidade e bondade de Deus,
como manifestou-se ¢ nos foi dada em plenitude no seu Filho (cf: Hb
1,2; C1 1,19 e passim; Ef 1,23 e passim)”.?

Assim, o cristdo vive continuamente o processo de conversao,
que tem como principio o Espirito de Cristo recebido no batismo,
“perdendo a prépria vida por causa de Cristo e do evangelho” (cf. Mc
8,35). A Quaresma torna-se, entao, escola vital de purificagao e ilu-
minagao, pois vive-se as palavras de Jesus: “Convertam-se ao evan-
gelho” (Mc 1,15). Esta € a substincia da espiritualidade quaresmal-
batismal. Ndo estamos diante de uma simples exortagao a conciliagao
fraterna, necessdria, mas muitas vezes ineficaz, ou de uma mudanga
de vida. Aqui se trata do reconhecimento e da acolhida da iniciativa
de Deus que, por amor, reconcilia consigo o mundo.

O aspecto mais profundo da espiritualidade da Quaresma consis-
te na participagdo sacramental do mistério pascal de Cristo em seus
momentos de paixao, para chegar a ressurreigao. Santo Agostinho, no
comentirio ao Salmo 148,1-2, diz: “E frutuoso perserverarmos no
desejo, até que chegue a nés o que foi prometido e assim acabe o
gemido e permaneca apenas o louvor. A histéria do nosso destino
tem duas fases: uma, que transcorre agora em meio as tentagoes e
tribulagdes desta vida; outra, que serd na seguranca e alegria eterna.
Por isso, foi instituida para nés a celebragio em dois tempos, isto €, o
tempo antes da Péscoa e o tempo depois da Pascoa. O tempo que
precede a Pdscoa representa a tribulagdo na qual nos encontramos;
aquele que vem apés a Péscoa, ao invés, representa a bem-aventuranga
que gozaremos. Aquilo que celebramos antes da Pdscoa é também
aquilo que realizamos. Aquilo que celebramos apés a Pascoa indica
aquilo que ainda nao possuimos. Por isso, transcorremos o primeiro
tempo em jejuns e oragdes. O outro, porém, depois de terminados os
jejuns, celebramo-lo no louvor. E por isso que cantamos: Aleluia. De
fato, em Cristo, nosso chefe, é representado e manifestado tanto um
como o outro tempo. A paixao do Senhor nos apresenta a vida atual
com o seu aspecto de fadiga, tribulagdo e com a perspectiva certa da

32. Paulo VI, Constituigdo apost6lica Poenitemini, 17 de fevereiro de 1966, AAS
58 (1966), p. 119.
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morte. A ressurrelgao e a glorificagao do Senhor, porém, sdo anidncio
da vida que nos seré dada”.??

b) A espiritualidade da Quaresma é caracterizada também por
uma mais atenta e prolongada escuta da palavra de Deus, pois € esta
palavra que ilumina o conhecimento dos préprios pecados, chama a
conversdo e infunde confianga na misericérdia de Deus.>* O exame
de consciéncia cristaio nao é um fechar-se em si mesmo, mas um
abrir-se para a palavra da salvagao e um confronto com o evangelho.

Por fim, a palavra de Deus ajuda a perceber o mal do pecado na
perspectiva da alianca, isto €, a misteriosa relagao nupcial de amor
entre Deus e o seu povo. Na boca dos profetas, o pecado € denuncia-
do como traigdo e infidelidade conjugal (cf. Is 1; Oséias etc.). Jesus,
que veio para procurar os pecadores (cf. Lc 19,10), revela o bom
coragao do Pai que ama, espera e € o primeiro a dar o abrago da
reconciliagao (cf. Lc 15,20). A espiritualidade quaresmal leva-nos a
viver com mais intensidade e profundidade a relagdo interpessoal
com Deus; leva-nos a sentir e pecado antes de tudo como ofensa a
Deus (“somente contra ti pequei”) e ruptura da amizade com ele;
leva-nos a uma atitude de partilha do amor misericordioso e da ale-
gria do Pai com os irmaos que voltam convertidos.

8. AS OBRAS DA PENITENCIA QUARESMAL

As obras da peniténcia quaresmal serdo realizadas na consciéncia
de fé do seu valor sacramental, isto €, como participagdo do mistério
de Cristo.

a) O jejum

O jejum, mesmo que limitado a Quarta-feira de Cinzas e a Sexta-
feira Santa, e a abstinéncia de carne todas as sextas-feiras, devem
expressar a intima relacdo que existe entre este sinal externo penitencial
€ a conversao interior.

A liturgia quaresmal é um continuo apelo para superar o
formalismo: seria initil abster-se de alimentos se nao se abstivesse

33. Santo Agostinho, Enarrationes in psalmos, in ps. 148,1-2, CCL 40, 2165-
2166.

34. Ritual da Peniténcia, “Premissas”, n. 17.
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do pecado. Toda a ascese quaresmal, da qual o jejum € uma expres-
sdo tipica, nao se limita, porém, a essa pritica, mas alarga-se para
uma ascese que procura conter, através de uma salutar abstinéncia, a
ferida provocada na dignidade da nossa natureza pela intemperanca.
O homem é, assim, purificado dos vicios e pecados e conduzido a
recuperagao da sua dignidade e do seu equilibrio interno; em uma
palavra: é conduzido a vida nova, fruto da Pascoa de Ciristo.

Na liturgia quaresmal fica claro que o cristdo com a sua fé ndo é
chamado a desprezar o corpo e a realidade do mundo, nem a ater-se a
um tipo de mortificacao e ascese simplesmente no plano humano,
sempre necesséria para criar condi¢ao de unidade e equilibrio na vida
fisica, psicolégica e moral. Muito menos ainda a ascese crista se
apresenta como expressao de um voluntarismo ascético preocupado
em manipular Deus.

A luz dos textos biblicos, a ascese cristd tem por principio a
intervencdo de Deus, em Cristo, que com o dom do seu Espirito nos
renova interiormente, fazendo morrer em nés o pecado, a fim de que
vivamos uma vida totalmente nova. Estamos diante de um novo éxodo,
de uma nova criagao, de uma nova alianca: “Eis que faco uma coisa
nova” (Is 43,19). O cristdo aceita a laboriosa luta contra o pecado
com a mortificagdo, para conceder sempre mais espacos a iniciativa
de Deus, que nos renova com a Péascoa de Cristo. Trata-se de “agir
conforme a verdade para se aproximar da luz, para que nossas agoes
sejam vistas, porque sdo feitas como Deus quer” (Jo 3,21).3

Portanto, o principio fundamental da ascese crista € Cristo € a
sua paixao: ele é “a ressurreicao e a vida” (Jo 11,25); ele é o grao de
trigo que morre para produzir muito fruto (cf. Jo 12,24); ele € o
caminho e a vida para quem quer segui-lo, odiando a prépria vida
neste mundo, a fim de conserva-la para a vida eterna (cf. Jo 12,25);
ele é a d4gua viva, cuja fonte jorra para a vida eterna (cf. Jo 4,14); “ele
vai transformar o nosso corpo miserdvel, tornando-o semelhante ao
seu corpo glorioso, gragas ao poder que ele possui de submeter a si
todas as coisas” (Fl 3,21; cf. Fl 3,8-14). De fato, “aquele que nada
tinha a ver com o pecado, Deus o fez pecado por causa de nés, a fim
de que por meio dele sejamos reabilitados por Deus” (2Cor 5,21).

Desse modo, a ascese crista aparece sobretudo como “pobreza de
coragdo”, total disponibilidade interior ao Deus vivo, que ndo nos
pede tanto a oferta das coisas, mas a oferta das nossas pessoas em
Cristo. A mensagem biblica nos adverte de que ndo importa se faltar

35. Cf. as leituras do V domingo, anos A e C (Ez 37,12-34; Is 43,16-21); o
evangelho do IV domingo, ano B.
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o lugar para oferecer as primicias a Deus, pois aquilo que Deus quer
€ o “coragdo contrito”. Por isso, o apelo a conversao encontra o seu
obstéculo mais forte nas diversas formas de auto-suficiéncia humana:
0 apego a riqueza, a orgulhosa seguranca farisaica. Nao é o fariseu,
seguro de suas obras, que ¢ justificado, mas o publicano, que bate no
peito, dizendo: “Deus, tem piedade de mim, que sou pecador” .36

b) A oragao

A Quaresma € tempo de uma mais assidua e intensa oragdo,
entendida em sua autenticidade evangélica mais profunda, isto é, a
participacao na oragdo de Cristo. Esta oragdo estd inseparavelmente
ligada aquela conversio de que falamos acima, com a qual criam-se
espagos sempre mais vastos de disponibilidade a iniciativa de Deus.

Assim entendida, a oragao crista nao é e ndao pode ser de modo
algum a tentativa de manipular Deus, para té-lo como avalista de
nossos proprios projetos, mas é plena disponibilidade a vontade di-
vina.

A oragéo do individuo e da comunidade crista, que se externa na
expressdo do louvor, da agdo de gragas e da siplica, deve ser a
concretizacdo do “sacrificio do espirito”, isto é, da plena oferta de si
a Deus. Se o contetido do sacrificio é o espirito do homem que se
entrega a vontade do Senhor, a oragao serd o sinal manifesto e nio
substitutivo do espirito que se coloca em atitude de oferta.>

A oragio, sobretudo no tempo quaresmal, seré feita também em
comunidade, para significar que a Igreja € essencialmente comunida-
de orante e, por isso mesmo, penitente.?8

Finalmente ndo devemos esquecer a oragao para obter a conver-
s@o dos pecadores (cf. SC 109b).

36. Todos esses textos biblicos encontram-se nas leituras do tempo quaresmal.

37. Cf. S. Marsili, Liturgia eucaristica e Liturgia di lode, in AA VV., La preghiera
della Chiesa, Dehoniane, Bologna, 1974, pp. 89-90.

38. “A oragdo piiblica € comum do povo de Deus é considerada, com razdo, como
uma das principais fungbes da Igreja”; ‘O exemplo € 0 mandamento do Senhor e dos
apéstolos para orar sempre e assiduamente ndo devem ser considerados como uma
norma puramente juridica, mas pertencem 2 intima esséncia da prépria Igreja, que é
comunidade e deve, portanto, manifestar o seu cardter comunitério também na oragio”
(Principios e normas para a Liturgia das Horas, nn. 1 ¢ 9).
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¢) A caridade

A Quaresma € tempo de um mais forte empenho de caridade para
com os irmaos. A liturgia fala de “assiduidade na caridade operante”,
de “uma vitéria sobre o nosso egoismo que nos torne disponiveis as
necessidades dos pobres”.>® A verdadeira ascese exigida pelos textos
biblicos e eucolégicos da Quaresma, como vimos, € a da justiga e da
caridade. Nao ha verdadeira conversdo a Deus sem conversio ao
amor fraterno (cf. 1Jo 4,20-21). A privagao a qual o cristdao é chama-
do durante a Quaresma, inclusive através do jejum corporal, exige
que seja sentida como exigéncia da fé para tornar-se operante na
caridade para com os irmaos. De fato, o jejum nao tem significado
em si mesmo, mas deve ser um sinal de toda uma atitude de justica e
caridade (cf. Is 1,16-17; 58,6-7).

9. APASTORAL DA QUARESMA

Mesmo que este tempo litiirgico tenha sido considerado anacrd-
nico por alguns, conserva, porém, toda a sua carga de atualidade, pois
nao se trata de fazer sobreviver um mundo medieval de austeridade e
jejuns, mas € o momento emergente para repensar os niicleos funda-
mentais da vida crista: a conversao para Cristo e o batismo, pelo qual
somos inseridos em Cristo.

A pastoral devera se empenhar antes de tudo na valorizagao ple-
na da Quaresma litirgica, que serd celebrada “mediante os ritos e
oragdes” em seu significado essencial para vida dos individuos e das
comunidades. Tal acdo pastoral concentrard todo o seu esforco em
fazer com que a Quaresma seja orientada a celebragao da Pascoa, ndo
reduzida a uma confissio e a uma comunhao, mas como participagao
no mistério de Cristo morto-sepultado-ressuscitado, que é celebrado
no Triduo pascal, tendo como apice a Vigilia do sidbado 2 noite;
assim, serd eliminado tudo o que poderia distrair a atengao dos fiéis
dessa finalidade essencial: festas, devogdes, iniciativas nao voltadas
para o espirito e contetido do itinerdrio quaresmal.

a) Neste tempo, adquirem particular importancia e relevo as cele-
bragoes penitenciais, isto €, as reunides do povo de Deus, inclusive
em pequenos grupos, a fim de ouvir a proclamagdo da palavra de
Deus, que convida a conversao e a renovagao da vida, e anuncia a

39. Prefacios I e I11.
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