FACULDADE CATOLICA DE BELEM - FACBEL
Rodovia BR 316, Km 6, S/N°, Tel./Fax: (091) 3255-2324
E-mail: institutodomvicentezico@gmail.com

PLANO DE ENSINO
ANO/SEMESTRE: 2020/2sem.

01 — IDENTIFICACAO:

1.1. CURSQO: Bacharelado em Teologia

1.2. DISCIPLINA: Introducé&o a Teologia da Espiritualidade Crista
1.3. PROFESSOR: Adailson Oliveira da Silva

1.4. TURMA: TELO2MA

02 — EMENTA: Estudo da natureza e objeto da teologia espiritual.
Centrada na nocédo de experiéncia; a experiéncia religiosa; a experiéncia
cristd. Métodos e fontes da teologia espiritual. Os fundamentos da
espiritualidade cristd: a vida interior. Visdo geral da espiritualidade
biblica; breve historia da espiritualidade na Igreja; a espiritualidade crista
como “estilo de vida”’; compreensdo e metodologia de oragcao; o
discernimento; a direcéo espiritual e o papel do diretor espiritual.

03 - OBJETIVO:

3.1 Geral: Compreender a espiritualidade cristd como uma experiéncia
de fé, pela qual o fiel se entrega confiadamente a presenca do Deus de
Amor. Buscando viver um itinerario espiritual seguro e, experimentar no
cotidiano, uma vivéncia da verdade salvifica, que da sentido a vida e
leva a realizacdo humana e espiritual.

3.2 Especificos:

e Conhecer as raizes antropolégicas da espiritualidade: o ser
humano, duplamente capaz de Deus; o desejo de Deus e a
esperanca: o dinamismo da vida; a espiritualidade crista;

e Compreender a Sagrada Escritura como fonte de espiritualidade,
presente na histéria da Igreja;

¢ Identificar a natureza e o objeto da teologia espiritual; métodos e
fontes;

e Cultivar a espiritualidade pelo discernimento e a oracgao.
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04 — CONTEUDO PROGRAMATICO:
Introducdo: Teologia Espiritual

Unidade 1: Natureza da Teologia espiritual
e O carater cientifico
e A transformacao espiritual

Unidade 2: O objeto proprio da teologia espiritual
e A nocao de experiéncia
e A experiéncia religiosa
e A experiéncia crista

Unidade 3: Métodos e fontes
e Em busca do método
e As fontes da teologia espiritual

Unidade 4: Os fundamentos da espiritualidade crista
e As raizes antropoldgicas da espiritualidade
e O ser humano, duplamente capaz de Deus
e O desejo de Deus e a esperanca: o dinamismo da vida
e A espiritualidade crista

Unidade 5: ExposicOes gerais dos temas: espiritualidade biblica; historia
da espiritualidade; a espiritualidade cristda como “estilo de vida’;
compreensao e metodologia de oracao; Mistica e Ascese, Vida interior,
o discernimento; alguns expoentes da vida espiritual; A direcao espiritual
e o0 papel do diretor espiritual.

05 - METODOLOGIA:

e Aulas na plataforma;
e Andlise de textos audio;
e Leitura individualmente dos textos apresentados.

06 — RECURSOS DIDATICOS:
textos, audios etc...
07 - PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO:

e Resenha de um livro da bibliografia
e Provas discursivas.



e Elaboracdo de uma sintese escrita.
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